
 
 

 
Het was een groot succes! 
Maandag 2 september heeft de valpreventie-testdag plaatsgevonden bij Move!.  
Middels de smartfloor, een dunne mat met sensoren erin en een enkelband om, is de 
staplengte, stapfrequentie en stapsnelheid gemeten. Daarnaast zijn er 3 belangrijke vragen 
gesteld: Bent u de afgelopen 12 maanden gevallen? Bent u bezorgd om te vallen? Heeft u 
moeite met bewegen, lopen of balans houden? 
 
Wanneer u zich laat testen krijgt u een score “groen, groen-oranje, oranje, oranje-rood of 
rood”. De score groen betekend dat u niet in aanmerking komt voor de training; er is geen 
sprake van valrisico. Voor de rest van de kleuren geldt een matig tot hoog valrisico en komen 
wel in aanmerking voor de cursus. 
 
De opkomst was overweldigend. Er waren zoveel mensen op afgekomen dat we er wat 
gezelligs van hebben gemaakt met z’n allen!  
In de toekomst zullen er nog meer momenten komen waarbij u vrijblijvend en gratis getest 
kunt worden. We zullen dat op een andere manier gaan organiseren om het wachten te 
voorkomen. De uitnodiging zal in dit blaadje staan of op de website van Move!. 
 
In Balans valpreventiecursus - voor wie?  
De In Balans cursus is bedoeld voor 65-plussers die zelfstandig wonen, onzeker zijn tijdens 
het lopen en/of bang zijn om te vallen (doordat zij bijvoorbeeld recent een keertje zijn 
gevallen). Belangrijk om te weten is dat iemand met een hoog valrisico (rood) niet 
geïncludeerd kan worden in de cursus i.v.m. het waarborgen van de veiligheid van de 
deelnemers. Wanneer er een score rood is gegeven komt u in aanmerking voor een 1 op 1 
begeleiding. 

 
In Balans valpreventiecursus - waarom?  
Het doel van de cursusbijeenkomsten is het creëren van bewustwording van het valrisico en 
de balansverstoring van de deelnemers en het vergroten van de kennis over valpreventie en 
het ouder wordende lichaam.  
 
Mocht u vragen hebben omtrent de deze cursus, kunt u contact opnemen met Move! en 
vragen naar Sabine Russheim, Victor Hogers of Paula Rozeman. U kunt ons ook mailen of  
even binnen lopen bij Move!. 
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